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ACTA N®
FECHA: Bogotd, O6 —oﬁ - 202S.
HORA: Q ‘OO0 am - 2:00pm™
Luear: Unicladl C:Perohva Cofinancado illa Mlary
TEMA: AcompOﬁamtenJo ?yocesos (@ | <A lﬂC'USldh .

ASISTENTES:
£O_fepecial
Noorchmhador

ORDEN DEL DiA;_1- Dialodo de Saberes

2. Acompanramiento Antonella Ordega vy Nicton g
GuzMmain . L

3. Aclministra4wo.

DESARROLLO: . Se_1nicicl cicompanamerdo por medio del
chaloao de sakeres con profesioncl en crrenclon
a I primesa infancia agcearca ade [0S procesos
medicos  cle Artohella Or—kaa Ly \Jictorid Huzman

2. Lueqo sSe \nicia acompamami ©ndo Aurant€ experien-
cta_gedadodica a_Antorella Ortega N \hctorta
cueman Yb¥indando apouo fisida v verloal
Aurante baile, \ lvegb fon burbdias brindan-
do asi Ta posibihtiadl de participtar 4eméndo
en cuenta sYs parficulandatles.

Lj’unfo 1y2 descrito en €] Jyormo—}o de acompa-
namiento  aneXo a cado IStoria SOCJCJD.'

3. 5e efectua el diligencamrentc . de formatos

de. acompamamientoY v actas Cocrespondt 3
al dig. !
” SO
Sede Principal; Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social ; i ki
Teléfono: 3 27 97 97 ez
 Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Compromisos i

(A Ciiiuprmnln'or‘ Nt N ol ”—R_o‘n‘;-faﬁ.i—ébl‘dkw -Fi{i‘.h’d‘dd Eja;ctﬂlucldliw
CONVOCATORIA.
£n constancia de 10 anterior firman:

Cargo o Tipo de
Dependencia
Nombres y Apellidos elretilistin p n Firma

NetalaQordes €p Espeacl sus Eﬂf}!d‘"l\lo Nalaha @ .

Anexos:
Elabors: Nerbelia 0ordels
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Teléfono: 3 27 97 97 ‘ A S
Correo electronico institucional: jntearacion@sdis,aov.co ALCALDIA MAYOR
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ACTAN®
FECHA: Bogotd, 09 - O6 - 2025
HORA: §:00am = 2:4Opm
Luear: Unicdad Ope:a’rwo Villa ¥lary
TEMA;IQCC’MDDEOMIQA-}O procesos de _inclus 10N

ASISTENTES:
£ EDPEUOI

ORDEN DEL DiA:_q) Dialoqo con TAI

2) Acompanamientd en expertencta DtdQQOC\lQO
2) Reunion machre de fomilia

4) Administrativo .

DESARROLLO: 1) Se 1ncia la \o«nodo pot mecdio_del ocompOnom\en}o
Y Or\CfﬁGCton Dedoqomco d!éClD\lnClr fPOPD)‘CC)n DrO’GeSIOnG-

el e “Yipo N Terapeuvta ocupacional
Jqsm‘roapeu v fonoaudicloga con quienes inicialimente
contextualiza la arhiularidades e e oS niNos
G NindS que St entuentran o de |la estrateqlqg Tntre

Pares., se’ hace revision de documentacidn de”cada ung
\/_Se cita a 10s padres de dohan Omana Para la Farde.
2) Posteriormente” se cealiza observacicn v acompanamentc
enoula a cada nino u mina_evidenciancdo _habillidades
v chificoltades de cdda yno. Se dwaloga con profesio-
ncles en o’reqclon con €l -Fm de conclusr \as estrate-
Q1S

) Se redliza reunion con mamd de._dohan Omang con €l fin
de arhcular el frabajo, lleqando o 105 acverdas  de
+abao en control d€ est inderes Y pictogramas, qarantt-
zandS un medic de Comunicacadr] .

4) Se socaliza \as coroc+ens+tcos y esﬁo’req (QS por
parte_de «da profesional N_se ddLaenOlQn oS
Yortafos \(1 ackds COrreSPOn rentes .

QJOOL?
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Secretaria Distrital de Integracion Social ¥
Teléfono: 3 27 97 97 -/
_ Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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N0 Y_0Ona  cin €l TC-!_'“L’.Q?O e CKQMPC)F\(JWIQ/J}O
e g eduvcadora _especal .

Compromisos:

i Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

i - Dependencia Firma
vinculacion

Nombres y Apellidos

Nedala Qov-le's_ ED Xspecal _SUS *fngchltvo Natala @ .

Anexos:

Elabord: '(\\CAQ\\Q Qorles
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ACTAN®
FECHA: Bogota, 10 -~ JUNO - 202S
HORA: 9:00am -~

Lear: Unidad Olae;a4|vo Villo l\’(m\/
TEMA: AC(\memOmleﬁ“O PrOCesOs cle wnclusion

ASISTENTES:

£D topeaidl]

ORDEN DEL DiA: 1) Soctalizacdn pan de draba)o Y bdetin X1
: 2) ACOMDOROMIFM a_JchGn Omana__~
}\ 3) Dialoao de saberes

q) Acomplinamiento a Antohella Or+eq0\
S) Administrat o

DESARROLLO:_1) Se_nicia la jorada_por medio de la socta-
ltzauor) del plon de dralkd)ig mes 4unio \! olehin XN
este pltmo_ton el fin de ses le¥do Dor las profesio-
nales en atenCion parq SU conocimieo -
2) Se efectua acompanamento a fohan Omana duran-
+e la eYDeﬂencto dedClqoq cq donde s€ brinda
apouyo. y dtoloqo con“prdfeslonal acerca del estadc
de saldd del ntno / proceso terapeutico. (Lsto se
encoenira  descrido en formado de _acompanamiento),
N Se daloga con profesional en gtention gecerca cle
inastStenaa de Nala Aaquilera v \ictorig Guzmdn

(guen esta en -’rerCIPld\ Drbceso medico de
A _Martin Chico. 7
Y 4 4) Se_hace acomparamento dorante el riual de
p © almendacon a ' Anfonella_qgdeqa, se brinda apoyo

fisico [ Cochareo) sin embarad no conSume sUs
almentos adecdadamente , »n dialogq0 con DroFeS(O-
nal 9€ concluye Ser el cambio_de mihota ., por 10
cual se efectta wvia delefontca contacto con
Netrcionista 1€l con el fin de brindar es+ra’rQQ\0c

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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Teléfono: 3 27 97 97 et
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Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion

MNatola Gotes €0 Especial

sSUs €n30+w0 Netala @ .

Anexos:

Elaboro: (\\cﬂ—qha Qor Le's
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ACTAN®

FECHA Bogota, 16 = Jonlo - 2025

HORA: 1:0:00 -~

LUGAR: Jorchn n&cm% 1l \illa Moy

TEMA: J\(Cmp(m(lm\(’n"O procesos cle ing lLS1On

ASISTENTES:
_EO Topeaial

ORDEN DEL DIA:_1) Diglodio de scberes con profesionales
2) Enlreqa de productas cle apouq .

3) Acompancmiento a dohan Hmcina.

4) Admhstratwo.

DESARROLLO: 1) Se \nicia_dcomprnamiento o yardhin infant]
por medo del daloao de dderes con profesionales
acerca de 108 avdinces de Nala pgullera ; DProceso
terapeutico de Martin ehco v estddo de Salvd de
AGorta Guzman

2) Lveao se sociclet preductos de apouo de kedna
compendad ¥ &6 ubican donde _se _acuerda’on
profestonal * ((Runel de SCtudo — pctoqramas de
Imaden eal v cuento de pldoqrondos\

3)SE realiza acompapamiemic d \o\ncm Omaina durant €
1dwal de alimentalbudr donde Se¥ evdenaa gue €l
camolc de minuta G desfavoreado Su conSumo
debedo a su oeleccudn de alimentol. Se brinca
Qpoyo v astes para gue consuma_por oy Md’s
DQDOS fritbs. (descridd en formatolde acompa- .
Nela g

\ Se efectiua I Gencamenia de ada def da v
loymatos de acompanamiento: correspordleﬂNS
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de
2 P Firma

Nombres y Apellidos . .3
vinculacion

Dependencia

SIS Engduva NateliaQ_.

Natala 0ordes €D Especial

Anexos:

Elabore:|\ qlaha Qores
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ACTAN°

FECHA:‘ Bogota, & )vw1O ‘o115

}
/ |

'HORA: | peny - | 330 pm

LUGAR: Of. V1 \la M avy

Cown qalen-o Domeno P{—P\)(V\Clow e

TEMA: 1 (@ boyo ‘
(vidlemcia Twddidocionel),

Vo)ewt i3 -

~ ASISTENTES: .
?mco\oso,’ta\en‘\o Homewo 4 < \e dnided opevo-\‘\/q.

ORDEN DEL DIA:

_soctehvracton  Rota.

Stesiblitacion fente o les pVactite adicocdey en q
Yub"*dClo‘h &,0\ S/ vic o

Tirwmao  rbg

ACto

DESARROLLO:

Se r"5‘\{7—"‘ -\'10\90)0 Con TG\MAO \n\)mo\nb "thaV\W\oAu

a lo Pravencion (l'( V‘v\fﬁUUS; <ndalitendo \ea

Y 1omily T rnsydoc tonal SU (ewcepto, |la ruta

A SeSVUil cyondo Se puidincie al9uha Practica

no adscwade en 2l (uidedo 94 105 Mipes Y nines

a/( \a Un 1ded OP('G'\“\’Q.
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Correo electrénico institucional: intearacion@sdis.qov.co
DE BOGOTA DC.
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Compromisos:
Fecha de Ejecucion

Compromisos Responsables

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car,go 2 T'P? ge Dependencia Firma
- vinculacion
Noly ops Psrlose 2013 @ -

V-\-\Uo\ ‘L‘k ?{o*‘t(t e

Anexos: Ac#.u\lle—a), docywen-lo Note Dejom

Elabord: \i‘)\“l \3 et

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin ais
9'
Oy

Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

ALCALDIA MAYOR

Correo electronico institucional: integracion@scdlis.qov.co
DE BOGOTA DG,
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia

En constancia de lo anterior firman:
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ACTAN°1
FECHA: Bogotd, 18 de junio 2025.
HORA: 7:00 am - 8:30 am. ‘
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary.
TEMA; Cualificacién con padres de familia — alimentacién saludable en menores de 5

anos.

ASISTENTES: Nutricionista, padres y madres de usuarios.

DESARROLLO:

En Bogota D.C,, siendo las 7:30 a.m. del 18 de junio de 2025, se llevd a cabo en las instalaciones
del Jardin Cofinanciado Villa Mary la socializacion dirigida a los padres de familia, con el objetivo
de fomentar habitos de vida saludable en los nifios y nifias.

"Nutriendo el Futuro: Habitos Saludables para Menores de 5 Afios"

La sesion educativa fue dirigida por la nutricionista de apoyo a estandares, quien implementd una
metodologia participativa y dindmica, buscando involucrar activamente a los asistentes. Se inicié
con una breve introduccién sobre la importancia de sentar las bases de la salud desde la primera
infancia.

El apoyo principal de la sesién fue una presentacion de PowerPoint disefiada con infografias
claras, imdgenes llamativas y ejemplos précticos. Los temas abordados se enfocaron
especificamente en la alimentacion saludable en nifios y nifias menores de 5 afios, dada su etapa
crucial de crecimiento y desarrollo. Se discutieron los siguientes puntos:

¢ Fundamentos de la Nutricidn Infantil: Se explicé de manera sencilla cémo los nutrientes
(proteinas, carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y minerales) son esenciales para el
desarrollo fisico y cognitivo. Se enfatizd en la importancia de ofrecer una dieta variada y
equilibrada.

e Grupos de Alimentos y Porciones Adecuadas: Se presentaron los principales grupos de
alimentos (frutas, verduras, cereales integrales, proteinas, lacteos) y se ofrecieron guias
sobre las porciones recomendadas para nifios y nifias en esta etapa, adaptadas a sus
necesidades energéticas. Se destacé la importancia de la pirdmide alimentaria infantil
como herramienta visual.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de integracion Social

Teléfono: 3 27 87 97

Corteo electronico institucional: integracion@sdis.qov.co ALCALDIA MAYOR
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o Estrategias para Fomentar Buenos Habitos Alimentarios:

o Evitar los Ultra procesados y Bebidas Azucaradas: Se explicaron los riesgos de
estos productos para la salud' de los nifios (obesidad, caries, enfermedades
cronicas) y se ofrecieron alternativas saludables.

o Importancia del Desayuno: Se resalté como la comida mds importante del dia para
el rendimiento escolar y la energia.

o Variedad y Presentacién: Consejos para introducir nuevos alimentos y hacerlos
atractivos para los nifos.

o Involucrar a los Nifios en la Preparacién de Alimentos: Se sugirié permitirles
participar en tareas sencillas para fomentar su interés.

o Modelado de Comportamiento: La importancia de que los padres sean un ejemplo
al consumir alimentos saludables.

 Actividad Fisica para Pequefios: Se abordé la necesidad de al menos 60 minutos de juego
activo diario, promoviendo actividades al aire libre y limitando el tiempo de pantalla.

 Higiene Personal Esencial: Recordatorios sobre el lavado de manos, cepillado de dientes
y habitos de suefio reparador como pilares de la salud.

Durante la exposicidn, se abrieron espacios para preguntas y comentarios, generando un didlogo
enriquecedor entre los asistentes y el ponente. Se resolvieron dudas comunes sobre Ia renuencia
de los nifios a comer ciertos alimentos y cémo manejar situaciones especificas.

Al finalizar la presentacién, se realizaron dos preguntas de apropiacién del saber, con el fin de
evaluar la comprension de los asistentes sobre los temas tratados.

Resultados de las Preguntas de Apropiacién del Saber:

Pregunta 1: "Mencione dos acciones concretas que pueden implementar en casa para fomentar
una alimentacion saludable en sus hijos, considerando que tienen menos de 5 afios."”

“e Respuestas Destacadas:

| oer
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin ‘
Secretaria Distrital de Integracién Social ??
Teléfono: 327 97 97 Nyt
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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o "Establecer horarios fijos para las comidas, evitar la comida chatarra y ofrecer
siempre frutas y verduras en cada plato, aunque al principio no se las coman
todas." (Madre de Abby Sofia Bautista Padilla, grado Prejardin)

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

o "Preparar loncheras creativas con alimentos de todos los grupos vy limitar al
maximo los dulces y gaseosas, sustituyéndolos por agua." (Madre de Miguel Angel
Bernal Sosa, grado Parvulos)

o "No forzarles a comer si no tienen hambre, pero siempre ofrecer opciones
saludables. También, intentar que nos vean comiendo bien." (Madre de Romina
Payares Bolafio, grado Prejardin)

o Anilisis: La mayoria de los padres demostraron una buena comprension sobre la
implementacién de habitos alimenticios saludables en el hogar, enfocindose en la
variedad de alimentos, la reduccién de productos no saludables y estrategias para manejar
la alimentacion en nifios pequefios.

Pregunta 2: "¢Por qué es importante el juego activo y al aire libre para el desarrollo de sus hijos,
especialmente en esta etapa de crecimiento?"

3

* Respuestas Destacadas:

o "Ayuda a desarrollar sus habilidades motoras gruesas, a fortalecer sus huesos y
musculos, y a quemar la energia necesaria para un buen suefio.” (Madre de Maria
Fernanda Quifionez Luna, grado Parvulos)

o "Permite que exploren su entorno, interactlien con otros nifios, mejoren su
coordinacion y equilibrio, y aprendan a través de la experiencia." (Padre de Doyler
Antonio Puello Hernandez, grado Prejardin)

o "Contribuye a prevenir la obesidad infantil, mejora su capacidad pulmonar, reduce
el estrés y fomenta la creatividad y la imaginacidn al estar en contacto con la
naturaleza." (Madre no identificada)

» Andlisis: Los participantes evidenciaron una clara comprensién sobre los beneficios
multifacéticos del juego activo y al aire libre, abarcando aspectos fisicos, sociales,
cognitivos y emocionales, especificos para la etapa de desarroilo de sus hijos.

Sede Principal. Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
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En general, la socializacién logré la participacién activa de los padres de familia y evidenciando
una apropiacidn significativa de los conocimientos impartidos sobre habitos de vida saludable en
la primera infancia.

Se adjunta listado de asistencia SIRBE.

Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos g p Dependencia Firma
vinculacion

, !
] (el S
Alejandra Obregén T Nutricionista SLIS ENGATIVA ‘{T/:Jx eeg el

Elaboré: Wdy Alejandra Obregdn Terranova — Nutricionista de apoyo a estandares.
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